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Εισαγωγή 
Την σκυτάλη για την φιλοξενία και τη διοργάνωση του 12ου Πανελλήνιου Συνεδρίου 

Φοιτητών Αρχαιολογίας πήρε το Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης και 

συγκεκριμένα το Τμήμα Ιστορίας και Εθνολογίας, το Τμήμα Γλώσσας, Φιλολογίας 

και Πολιτισμού Παρευξείνιων Χωρών και του Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας με 

την εξής θεματική: «Σώμα και Ψυχή στην αρχαιότητα – διεπιστημονικές 

προσεγγίσεις», υπό την αιγίδα της Σχολής Κλασικών και Ανθρωπιστικών Σπουδών. 

Το συνέδριο θα διεξαχθεί στις 18, 19 και 20 Οκτωβρίου του 2024, στο Αμφιθέατρο 

της Παλαιάς Νομικής, νυν Τμήματος Ιστορίας και Εθνολογίας.   

 

Στόχος 
Το συνέδριο έχει ως στόχο να προωθήσει το γόνιμο και δημιουργικό διάλογο μέσα 

στην φοιτητική κοινότητα, κυρίως σε προπτυχιακούς και απόφοιτους προπτυχιακού 

επιπέδου, και να δώσει δημόσιο βήμα στους φοιτητές, ως τη νέα γενιά αρχαιολόγων 

και λοιπών επιστημόνων των ανθρωπιστικών επιστημών και όχι μόνο, 

παρουσιάζοντας θέματα γύρω από το Σώμα και την Ψυχή, με βασικούς άξονες την 

αρχαιολογίας και την αρχαιομετρίας.   

Συνεπώς, οι ανακοινώσεις ενδείκνυται να επικεντρωθούν σε θέματα υγείας, δίαιτας 

και διατροφής, στην πρόληψη και αντιμετώπιση ασθενειών, σε ζητήματα 

δυσμορφίας, στην άθληση και τον καλλωπισμό του ανθρώπινου σώματος, στην 

πρόνοια για ατομική και συλλογική υγιεινή και στην εξέλιξη της ιατρικής από την 

προϊστορία έως και τα μεταβυζαντινά χρόνια υπό το πρίσμα της αρχαιολογίας και της 

αρχαιομετρίας. 
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Οδηγός Συνεδρίου  Σελίδα 3 

 

Θεματολογία του Συνεδρίου 
Το 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Αρχαιολογίας θα θεραπεύσει την εξής 

θεματική: «Σώμα και Ψυχή στην αρχαιότητα – διεπιστημονικές προσεγγίσεις». 

Παρακάτω, παρουσιάζεται μία σύντομη επεξήγησή της, με σκοπό την έμπνευση των 

ενδιαφερόμενων.  

Η φροντίδα του σώματος και της ψυχής αναδείχθηκε ως ένας ιδανικός 

ισορροπημένος τρόπος ζωής και συνδέθηκε άμεσα με την καλή υγεία. Η υγεία 

αναγνωριζόταν από την αρχαιότητα ως ένα πολύτιμο αγαθό, το οποίο οδήγησε στην 

θεοποίησή της από τον ανθρώπινο πολιτισμό στο σύνολό του. Άλλωστε, όπως 

αναφέρει και ένα ρητό του Ιπποκράτη: 

«Δεν ωφελεί σε τίποτα να έχεις πλούτη, ούτε κανένα αγαθό χωρίς την υγεία» 

Οι διάφορες ιστορικές και λογοτεχνικές πηγές, τα αρχαιολογικά κατάλοιπα αλλά και  

τα ιατρικά και φιλοσοφικά κείμενα μαρτυρούν τη διασύνδεση της υγείας με το 

φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον, τη σωματική άσκηση, τη διατροφή και την ψυχική 

διαύγεια. Παράλληλα, διασώζονται σημαντικές πληροφορίες για το πώς ο 

ανθρώπινος πολιτισμός προσέγγιζε το ανθρώπινο σώμα από την προϊστορική έως και 

την μεταβυζαντινή περίοδο, καθώς και για τη διάγνωση και πρόληψη ασθενειών, 

απαλοιφής του πόνου και την αντιμετώπιση τραυμάτων και γενικότερα την εξέλιξη 

της ιατρικής.  

Έχοντας όλα τα παραπάνω ως αρχή της θεματικής του συνεδρίου, παρακάτω 

προτείνονται ενδεικτικές θεματικές υποενότητες, οι οποίες είναι δυνατό να 

εμπλουτισθούν ή να τροποποιηθούν, ανάλογα με τις ανακοινώσεις που θα 

υποβληθούν:  

 Υγεία και θεραπεία μέσα από 

αρχαιολογικά ευρήματα και 

γραπτές πηγές 

 Δίαιτα και διατροφή 

 Φαρμακευτικά φυτά και 

ψυχοτρόπες ουσίες 

 Θεοί-θεραπευτές και χώροι ίασης 

 Μίασμα και καθαρμός 

 Ασθένειες, τραύματα και επιδημίες 

 Ιατροί και μαίες 

 Αθλητισμός και ιατρική 

 Απεικονίσεις ασθενειών και 

δυσμορφίας στην τέχνη 

 Ψυχικές ασθένειες στην τέχνη και 

τις γραπτές πηγές 

 Σωματική περιποίηση και 

καλλωπισμός 

 Δημόσια και ιδιωτικά έργα 

υγιεινής 
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Οδηγός Συνεδρίου  Σελίδα 4 

 

Συμμετοχή και Παρακολούθηση 
 Η παρακολούθηση του συνεδρίου είναι ανοιχτή προς κάθε ενδιαφερόμενο.  

 

 Δικαίωμα συμμετοχής με ανακοίνωση στο συνέδριο έχουν όλοι οι προπτυχιακοί 

φοιτητές αρχαιολογικών, ανθρωπιστικών σχολών και άλλων ειδικοτήτων όμοιου 

ή συσχετιζόμενου χαρακτήρα με τη θεματική του συνεδρίου, καθώς και οι 

απόφοιτοι των σχολών αυτών.  

 

 Θα χορηγηθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης και συμμετοχής με ανακοίνωση 

αντίστοιχα.  

 Θα πραγματοποιηθούν και παράλληλες δράσεις, όπως επισκέψεις σε μουσεία, 

ξεναγήσεις σε αρχαιολογικούς χώρους κτλ.  

 Θα δημοσιευτούν πρακτικά του συνεδρίου. 

 

Δήλωση Συμμετοχής με Ανακοίνωση 
Οι ενδιαφερόμενοι και οι ενδιαφερόμενες που επιθυμούν να συμμετάσχουν με 

ανακοίνωση, μπορούν να συμπληρώσουν την φόρμα συμμετοχής από τις 26/03/2024 

έως και τις 31/05/2024 στον παρακάτω σύνδεσμο: 

https://forms.gle/BBig6xDtELyEqJTi9  

Η συμμετοχή μπορεί να διεξαχθεί με δύο τρόπους: με ομιλία ή με επιτοίχια 

ανακοίνωση (poster). Η περίληψη θα πρέπει να έχει έκταση 200 έως και 350 λέξεων, 

ενώ είναι απαραίτητη η συμπερίληψη της επιλεγόμενης βιβλιογραφίας. Τέλος, οι 

ανακοινώσεις δύναται να είναι τόσο ατομικές, όσο και ομαδικές, οι οποίες δεν θα 

ξεπερνάνε σε αριθμό τα τέσσερα (4) άτομα.  

Κατόπιν επιλογής, θα υπάρξει ενημέρωση μέσω email.  

Προφορική Ανακοίνωση 
 Η διάρκεια κάθε προφορικής ανακοίνωσης θα είναι 12 με 15 λεπτά.  

 Οι ομιλητές θα πρέπει να έχουν στείλει την παρουσίασή τους (σε μορφή pptx 

& pdf) στο email του συνεδρίου πριν την καταλυτική ημερομηνία που θα 

ανακοινωθεί ή τουλάχιστον μία μέρα πριν την ομιλία τους.  

 Το όνομα του αρχείου της παρουσίασης πρέπει να έχει το όνομα του ή της 

ομιλήτριας και τον τίτλο της ανακοίνωσης (π.χ. Όνομα Επίθετο_Τίτλος). 

 Ενδείκνυται η χρήση φορητής κάρτας μνήμης (φλασάκι), αν υπάρξει 

πρόβλημα στην παρουσίαση της ανακοίνωσης.  

https://forms.gle/BBig6xDtELyEqJTi9
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Επιτοίχια Ανακοίνωση 
 Η παρουσίαση ενδεικτικά μπορεί να έχει μέγεθος 1 έως και 3 σελίδες.  

 Ο χρόνος παρουσίασης είναι τα 12 με 15 λεπτά.  

 Οι ομιλητές προτρέπονται να έχουν ήδη τυπωμένες τις σελίδες των 

ανακοινώσεών τους.   

 

Bazaar 
Στα πλαίσια του συνεδρίου θα διεξαχθεί bazaar βιβλίων όπου οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να επισκεφτούν και να συνομιλήσουν με μέλη της οργανωτικής επιτροπής 

για ερωτήματα ή θέματα που απασχολούν το συνέδριο και όχι μόνο.  

Μέσω των social media του συνεδρίου θα ανακοινωθούν οι ημερομηνίες 

πραγματοποίησης του μπαζάρ.  

Ηλεκτρονική Συνάντηση 
Όσοι ομιλητές και ομιλήτριες, ή άλλοι ενδιαφερόμενοι, επιθυμούν να συνομιλήσουν 

με μέλη της οργανωτικής επιτροπή για οποιαδήποτε ζητήματα προκύψουν, θα 

μπορούν σε μία προγραμματισμένη ηλεκτρονική συνάντηση που θα πραγματοποιήσει 

η οργανωτική επιτροπή. Μέσω των social media του συνεδρίου θα ανακοινωθούν οι 

ημερομηνίες διεξαγωγής της.  
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Οδηγός Συνεδρίου  Σελίδα 6 

 

Επιστημονική Επιτροπή 
Αβραμίδου Αμαλία  Λέκτορας Κλασικής 

Αρχαιολογίας 
CV 

Μπουσές Σταμάτιος Αναπληρωτής 
Καθηγητής Αρχαίας 

Ελληνικής Φιλολογίας – 

Παπυρολογίας  

CV 

Ουρέμ – Κώτσου Χριστίνα – 
Ντουσάνκα 

Καθηγήτρια 
Προϊστορικής 

Αρχαιολογίας 

CV 

Παπαγεωργοπούλου Χριστίνα  Επίκουρη Καθηγήτρια 
Φυσικής Ανθρωπολογίας 

CV 

Πετρόπουλος Ηλίας Καθηγητής Αρχαίας 

Ιστορίας και 

Αρχαιολογίας 

CV 

Σγουρόπουλος Κυριάκος  Ε.ΔΙ.Π. Τμήματος 

Ιστορίας και Εθνολογίας, 

Δ.Π.Θ. 

CV 

Στρατηγόπουλος Δημοσθένης Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Βυζαντινής και 

Μεταβυζαντινής 
Γραμματείας - 

Ελληνικής 

Παλαιογραφίας 

CV 

Τσιγάρας Γεώργιος Καθηγητής 
Ιστορίας της Βυζαντινής 

και Μεταβυζαντινής 

τέχνης 

CV 

Τσομής Γεώργιος Καθηγητής Αρχαίας 
Ελληνικής Φιλολογίας – 

Ειδικότητα: Λυρική 

Ποίηση, Επική Ποίηση, 
Πρόσληψη της 

αρχαιότητας στο 

μουσικό θέατρο και τη 

νεώτερη και σύγχρονη 
ευρωπαϊκή και 

αμερικανική λογοτεχνία 

CV 

Farrington Andrew Αναπληρωτής 
Καθηγητής 

Αρχαίας Ελληνικής 

Ιστορίας 

CV 

Φάσσα Ελένη Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ελληνιστικής και 

Ρωμαϊκής Ιστορίας 

CV 

 

 

 

https://bscc.duth.gr/wp-content/uploads/2021/01/CV-Avramidou-1.pdf
https://helit.duth.gr/wp-content/uploads/2017/12/CV-Busses-Stamatios.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/cv_dushka_urem-kotsou_updated_2023_gr.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/cv_papageorgopoulou_08_02_2020_0.pdf
https://bscc.duth.gr/wp-content/uploads/2023/10/%CE%92%CE%99%CE%9F%CE%93%CE%A1%CE%91%CE%A6%CE%99%CE%9A%CE%9F-%CE%9A%CE%91%CE%98%CE%97%CE%93%CE%97%CE%A4%CE%97-%CE%97%CE%9B%CE%99%CE%91-%CE%9A.-%CE%A0%CE%95%CE%A4%CE%A1%CE%9F%CE%A0%CE%9F%CE%A5%CE%9B%CE%9F%CE%A5.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/2019_01_viografiko_.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/stratigopoulos_cv.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/tsigaras_cv.pdf
https://helit.duth.gr/wp-content/uploads/2018/02/gtsomis-cv.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/farrington_viografiko.pdf
https://www.he.duth.gr/sites/default/files/full_cv/fassa.cv_.2022.dpth_.pdf
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Οργανωτική Επιτροπή 
Η διοργάνωση του συνεδρίου ανετέθη στο Τμήμα Ιστορίας και Εθνολογίας του ΔΠΘ 

κατόπιν εκπροσώπησής του από ομάδα προπτυχιακών φοιτητών του τμήματος στο 

11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Αρχαιολογίας που έλαβε χώρα στην 

Θεσσαλονίκη τον Οκτώβριο του 2023.  

Η οργανωτική επιτροπή του Συνεδρίου αποτελείται από 16 προπτυχιακούς φοιτητές 

και φοιτήτριες τόσο του Τμήματος Ιστορίας και Εθνολογίας, αλλά και του Τμήματος 

Γλώσσας, Φιλολογίας και Πολιτισμού Παρευξείνιων Χωρών του ΔΠΘ και του 

Τμήματος Ελληνικής Φιλολογίας.  

Επικοινωνία 
Για περισσότερες διευκρινήσεις ή ερωτήσεις οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 

επικοινωνήσουν μέσω email στο 12o.psfarch@gmail.com .  

Social Media του Συνεδρίου 
Facebook: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Αρχαιολογίας 

Instagram: @12o.psfarch 

Academia.Edu: 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Φοιτητών Αρχαιολογίας 

 

 

 

 

 

Η Οργανωτική Επιτροπή.  

mailto:12o.psfarch@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61553707984826
https://www.instagram.com/12o.psfarch?igsh=eW1sdjd5cHljamg0
https://duth.academia.edu/12%CE%BF%CE%A0%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%AE%CE%BD%CE%B9%CE%BF%CE%A3%CF%85%CE%BD%CE%AD%CE%B4%CF%81%CE%B9%CE%BF%CE%A6%CE%BF%CE%B9%CF%84%CE%B7%CF%84%CF%8E%CE%BD%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82
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